
 
 

2.8.20.. 

 מועדוני אופניים לכולםלכבוד: 

 

 השתלמויות אופניים לכולם סדרת 

 ,  למדריכים שלום

 

איגוד האופניים בישראל באמצעות פרוייקט "אופניים לכולם" תומך ומעודד פעילותם של עשרות מועדוני רכיבה בארץ. 

מראה כי הצלחת מועדון רכיבה תלויה בראש ובראשונה במדריכים המפעילים הנרחב שנרכש בשנים האחרונות הניסיון 

 אותו. 

 

 ת, גיוס קהל,וויוניהול ולהרבה יוזמה בקידום פעילהמדריכים נדרשים למיומנויות ארגון  ,מיומנויות הדרכה ורכיבה לצד

 ועוד.  , ניהול תקציבי חיבור הרשות המקומית עבודה מול הורים,

 

החל מחודש אוגוסט ראינו לנכון להציע לכם  "אופניים לכולם"על מנת לקדם את מקצועיות המדריכים והמאמנים בפרויקט 

 אחת לחודש. הבנויים כתוכנית השתלמויותם סדרת מפגשיובמשך שנה שלמה 

 

ביער בן שמן והוא יהווה הקדמה לסדרת ההשתלמויות  ..21.8.20 -בתאריך ה ביום שישי קייםהמפגש הראשון ית

 אוהד בן חמו ועוד מספר רוכבי על טובים יעבירו הדרכות טכניות למשתתפים שיגיעו.  השנתית.

 

להמשך וכישורים מח עד מאד אם תגיעו לכל סדרת ההשתלמויות , אנו בטוחים שהסדרה תקנה לכם כלי עבודה נש

לו שישקיעו אנו מצידנו נקיים רישום נוכחות ונקדם את אפיתוח המקצועיות שלכם בעבודה מול ילדים ונערים. 

 ויגיעו במשך כל השנה. 

 



 
 

 

 : ההשתלמויות מפגשיסדר להלן 

 

 כלים לניהול מועדון כלים להדרכה תאריך מפגש

הדרכה טכנית ודרך העברה  ..21.8.20

 בשטח לחניכים

 מה הופך אותי לבעל מקצוע

ניהול זה מקצוע, ניהול לפי  בניית תוכנית שנתית למועדון ספטמבר

 יעדים

 מוטיבציה של משתתפים settingניהול מפגש,  אוקטובר

 עם סוכן ביטוח מפגש בטיחות ברכיבה וניהול סיכונים נובמבר

 עקרונות להדרכה נכונה מתודיקה להדרכה דצמבר

 

 השפעה ללא סמכות טיפים לניהול מועדון בשוטף ינואר

 ילדים עם צרכים מיוחדים תכני העשרה לילדים פברואר

מיומנויות הדרכה באמצעים  מרץ

 טכניים

 מתקני אימונים

 

 רענון עזרה ראשונה ברכיבה על אופניים אפריל

 מכונאות אופניים מאי

 בן יומיים טיול מסכם/מחנה יוני

 

הפקת לקחים  –דיון מסכם 

 ומשוב

  

 

 

 



 
 

 

  יפורסמו בהמשך(.מדויקים המפגשים יתקיימו אחת לחודש, אורך כל מפגש כשעתיים עד שלוש )תאריכים 

  איגוד האופניים בתל אביב, מועדוני רכיבה, יער בן שמן ועוד. –כל מפגש יתקיים במיקום שונה 

 : בכל מפגש שלושה חלקים עקרוניים 

o  קניית כלים לניהול מועדוןה –ניהולי חלק 

o הקניית כלים לרכיבה, הדרכה, תחזוקה – חלק התנסותי/מעשי 

o סיכום ולקחים לפעולה של המשתתפים 

 .בכל מפגש יחולק חומר כתוב/מצגת על פי הנושא 

  מדריך רכיבה מוסמך ויועץ ארגוני רב ניסיון.  –המפגשים ירוכזו על ידי טל צוק 

 וע מהשורה הראשונה בתחומם.התכנים יועברו על ידי אנשי מקצ 

  :ויש להירשם מראש לכל השתלמות. מספר המשתתפים מוגבל שימו לב 

 

 

 נשמח לראותכם בין המשתתפים. 

  g.ileyal@bikes4all.orמול אייל: לכל השתלמות חובה להירשם מראש 

 

 

 בכבוד רב , 

 

 טל צוק , רכז השתלמויות אופניים לכולם

 פרויקט אופניים לכולםאייל הרשטיק , מנהל 

 אמיליו רויטמן , מנכ"ל איגוד האופניים בישראל 

 

 

 

mailto:eyal@bikes4all.org.il

